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Scenario student

Het verplaatsen van een geriatrische patiént van het bed naar een stoel
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Simulatie (onderwerp):

Geriatrische patiént van bed
naar stoel verplaatsen.

Geschatte tijdsduur: 15
minuten

Briefing: 2 minuten
Scenario: 3 minuten
Debriefing: 10 minuten

Leerdoelen:

Fysiologische veranderingen bij
ouderen begrijpen die de
mobiliteit beinvloeden.
Identificeren van risicofactoren en
uitvoeren van risicoanalyse voor
veilig bewegen.

Toepassen van geschikte
verplaatsingstechnieken en
hulpmiddelen.

Effectieve communicatie met de
patiént en andere zorgverleners.
Inzicht in ergonomie en houding
om zelfverwonding te voorkomen.

Doelgroep:
Opleiding graduaat
basisverpleegkunde:
opleidingsjaar 1

Lesdoelen:

Begrip van de fysiologie van
veroudering.

Identificeer risicofactoren

bij verplaatsing en voer een
risicoanalyse uit.

Pas verplaatsingstechnieken en
hulpmiddelen correct toe.
Hanteer communicatieve
vaardigheden op een correcte
manier.

Begrip van ergonomie en
lichaamshouding.

Theoretische voorkennis:

- Fysiologische veranderingen bij
ouderen.

- Risicofactoren bij verplaatsing.

- Verplaatsingstechnieken en
hulpmiddelen.

- Communicatiestrategieén.

- Ergonomische principes.

Praktische voorkennis:

Toepassen van
verplaatsingstechnieken
Risicoanalyse

gebruik van
verplaatsingshulpmiddelen
effectieve communicatie met ZV
en zorgverlener

bewustzijn van eigen
lichaamshouding en ergonomie.
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Lesdoelen (herhaling):

Korte omschrijving van het scenario:

Maria, een 78-jarige patiént, ligt in het ziekenhuis na onlangs een heupfractuur te
hebben opgelopen door een val thuis. Ze heeft enig herstel geboekt en voelt zich goed
genoeg om uit bed te komen. Ondertussen zit ze al enkele dagen rechtop en heeft ze,
met ondersteuning, een goede staande functie. Maria gaf aan dat ze zich stijf voelt van
het liggen en graag in de stoel wil zitten om meer comfort te ervaren. De student, die
stagiair is op de geriatrische afdeling, werd door de verpleegkundige geinformeerd over
Maria's wens om naar de stoel te worden verplaatst.

Patiénten informatie:

Begrip van de fysiologie van veroudering.

Identificeer risicofactoren

bij verplaatsing en voer een risicoanalyse uit.

Pas verplaatsingstechnieken en hulpmiddelen correct toe.
Hanteer communicatieve vaardigheden op een correcte manier.
Begrip van ergonomie en lichaamshouding.

Naam

Maria

Leeftijd 78 jaar

Geslacht VIOUW

CcCT ™I >p2mMmnOowv

Lengte Im64

Gewicht 54 kg

Diagnose onlangs een heuprfractuur

Rolverdeling:
Personen betrokken bij dit scenario.

2 deelnemers: 1 verpleegkundige en 1 zorgvrager.

Schets van het scenario en rolverdeling : (beschrijving van het hele scenario, niet alleen
van de situatie van de patiént, maar van alle betrokken factoren, zoals: introductie van
mensen, onderbrekingen, binnenkomend bezoek, gevaren, enz.)u

De student volgt module 1: Initiatie verpleegkunde. De student is verantwoordelijk voor
het geven van informatie en het verplaatsen van de patiént.

Student A is een student verpleegkunde Student B is een patiént
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