
 

Scenario student 

  Communicatie met een palliatieve zorgvrager 
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Simulatie (onderwerp):  

Communicatie rond 
pijnbestrijding met de patiënt in 
een palliatieve setting. 
 

  Leerdoelen:  
 

1. Inzicht in palliatieve 
pijnbestrijding en het gebruik 
van subcutane morfinepompen. ​
2. Effectieve 
communicatievaardigheden met 
patiënten en familie over 
complexe medische procedures. ​
3. Vaardigheid in het instellen 
en beheren van subcutane 
morfine pompen. ​
4. Bewustzijn van ethische en 
culturele aspecten in de 
palliatieve zorg. ​
5. Inzicht in multidisciplinaire 
samenwerking in de palliatieve 
zorg. 
 

Geschatte tijdsduur: 17 
minuten 
Briefing: 2 minuten 
Scenario: 5 minuten 
Debriefing: 10 minuten 
 

Doelgroep:​
Opleiding graduaat 
basisverpleegkunde: 
opleidingsjaar 3 
 

Lesdoelen: 

1. Palliatieve pijnbestrijding en het doel 
van subcutane morfinepompen begrijpen. 
2. Effectief medische procedures 
communiceren met empathie. ​
3. Praktische vaardigheden in het instellen 
en beheren van morfine pompen. ​
4. Respectvol omgaan met ethische en 
culturele overwegingen.​
 5. Samenwerking met andere 
zorgverleners voor holistische zorg. 
 

Theoretische voorkennis: 

1. Principes van palliatieve zorg 
en morfinegebruik. ​
2. Farmacologie van morfine en 
subcutane infusies. ​
3. Werking en onderhoud van 
subcutane morfine pompen. ​
4. Ethiek in palliatieve zorg. 5. 
Communicatiestrategieën voor 
patiëntgerichte zorg. 

Praktische voorkennis: 
1. Veilige instelling en veilig 
beheer van morfine pompen.  
2. Effectieve communicatie met 
patiënten en familie. ​
3. Documentatie van 
pijnmanagement en 
patiëntgegevens. ​
4. Aanpassen van 
pompinstellingen.​

 



 

  5. Samenwerking met 
multidisciplinair team voor 
optimale zorg. 
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Lesdoelen: 

1. Inzicht in palliatieve pijnbestrijding en het gebruik van subcutane 
morfinepompen. ​
2. Effectieve communicatievaardigheden met patiënten en familie over 
complexe medische procedures. 3. Vaardigheid in het instellen en beheren 
van subcutane morfine pompen. ​
4. Bewustzijn van ethische en culturele aspecten in de palliatieve zorg. ​
5. Inzicht in multidisciplinaire samenwerking in de palliatieve zorg. 
 

Korte omschrijving van het scenario 

Anne, een 65-jarige vrouw, is al enige tijd in palliatieve zorg vanwege uitgezaaide kanker. 
Haar pijn is onlangs toegenomen en haar arts heeft besloten om over te stappen op 
palliatieve pijnbestrijding met een onderhuidse morfinepomp om haar comfort te 
verbeteren. De morfinepomp is net geplaatst en de verpleegkundige komt meer 
informatie hierover geven. 
 
Patiënten informatie  

Naam Anne 
Leeftijd 65 jaar 
Geslacht Vrouw 
Grootte 1m64 
Gewicht 44 kg 
Diagnose Uitgezaaide kanker  

 
 Rolverdeling:  

Personen betrokken bij dit scenario.  

3 deelnemers: 1 verpleegkundige, 1 zorgvrager en 1 familielid 

Schets van het scenario en rolverdeling : (beschrijving van het hele scenario, niet alleen 

van de situatie van de patiënt, maar van alle betrokken factoren, zoals: introductie van 

mensen, onderbrekingen, binnenkomend bezoek, gevaren, enz.) 

Anne, een 65-jarige vrouw, is al enige tijd in palliatieve zorg vanwege uitgezaaide kanker. 

De afgelopen dagen heeft ze aanzienlijk meer pijn ervaren, wat haar comfort ernstig 

beïnvloedt. Haar arts heeft daarom besloten over te schakelen op palliatieve 

 



 

pijnbestrijding met een subcutane morfinepomp, met als doel haar pijn te verlichten en 

haar comfort tijdens haar laatste dagen te verbeteren. 

Voordat de verpleegkundige Anne's kamer binnenkomt, heeft ze informatie ontvangen 

over Anne's medische geschiedenis, inclusief de diagnose van uitgezaaide kanker en de 

recente toename van pijn. Ze heeft ook informatie ontvangen over de beslissing van de 

arts om over te schakelen op palliatieve pijnbestrijding met een subcutane 

morfinepomp. 

Specifiek heeft de verpleegkundige informatie ontvangen over Anne's huidige pijnniveau 

(de afgelopen 24 uur, intense pijn onder contramal, VAS 7). Ze heeft ook informatie 

ontvangen over Anne's algemene gezondheidstoestand en medicatiegeschiedenis. 

Daarnaast kan de verpleegkundige informatie hebben ontvangen over Anne's 

persoonlijke voorkeuren en wensen met betrekking tot haar zorg (Anne wenst haar 

laatste momenten cognitief aanwezig te zijn om nog haar familie te kunnen zien en 

spreken. Haar grote wens is om pijnvrij te zijn). De verpleegkundige is goed voorbereid 

om Anne te ontmoeten en het proces van pijnbestrijding met de morfinepomp met haar 

te bespreken, rekening houdend met alle relevante medische en persoonlijke informatie 

die ze heeft ontvangen. 

 

 

 


