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Scenario student

Mobilisatie van een patiént van bed naar stoel

P Simulatie (onderwerp): Leerdoelen:

E Mobilisatie van een patiént Ontwikkeling van veilige technieken voor

van bed naar stoel patiéntmobilisatie en -overdracht.

P — Begrip van specifieke zorgvereisten voor

A Gc?schatte tijdsduur: 15 patiénten met een recent hartinfarct.

R m|_nu_ten . Zorgen voor patiéntveiligheid tijdens

A Brleflng: 2 m|r_1uten mobilisatie.

T SDceebnr?;(i)r;gst T(;nn:itrfzten Verbetering van communicatie met de

I : patiént en coordinatie met het zorgteam.
Theoretische kennis relateren aan de

0 echte klinische praktijk.

N Ontwikkelen van empathie en het bieden
van emotionele ondersteuning aan de
patiént.

S

T Doelgroep: Lesdoelen:

Opleiding graduaat

U basisverpleegkunde: - Ontwikkeling van veilige technieken voor

D opleidingsjaar 1 patiéntmobilisatie en -overdracht.

E - Begrip van specifieke zorgvereisten voor

N patiénten met een recent hartinfarct.

T - Zorgen voor patiéntveiligheid tijdens

T mobilisatie.

R - Verbetering van communicatie met de

patiént en codrdinatie met het zorgteam.

A - Theoretische kennis relateren aan de

I echte klinische praktijk.

N - Ontwikkelen van empathie en het bieden

| van emotionele ondersteuning aan de

N patiént

G Theoretische voorkennis: Praktische voorkennis:

- Begrip van veilige - Hands-on ervaring in het overbrengen
patiéntoverdrachtmethoden en van patiénten van bed naar rolstoel.
lichaamshoudingen.

- Vaardigheden in het beoordelen van

- Basiskennis van herstel na een kracht, balans en het monitoren van
hartinfarct en gerelateerde vitale functies.
patiéntenzorg.
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Principes van handhygiéne en het
gebruik van persoonlijke
beschermingsmiddelen om een
steriele omgeving te behouden.

Effectieve technieken voor
interactie met patiénten en
families, het bieden van
geruststelling.

Identificeren en verminderen van
gevaren in de omgeving van de
patiént en het volgen van
veiligheidsprotocollen.

- Bekwaamheid in het hanteren en
aanpassen van rolstoelen en
ziekenhuisbedden.

- Ervaring in het organiseren van
patiéntruimtes en het verwijderen van
gevaren.

Vaardigheden in het

documenteren van interacties en

het communiceren van

patiéntbehoeften aan het

zorgteam.
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Lesdoelen:

B . . g . .. g .
R | ontwikkeling van veilige technieken voor patiéntmobilisatie en -overdracht.

- Begrip van specifieke zorgvereisten voor patiénten met een recent hartinfarct.
I |- Zorgen voor patiéntveiligheid tijdens mobilisatie.
E [- Verbetering van communicatie met de patiént en coérdinatie met het zorgteam.
F |- Theoretische kennis relateren aan de echte klinische praktijk.
I - Ontwikkelen van empathie en het bieden van emotionele ondersteuning aan de

atiént.
N p
G
Korte omschrijving van het scenario

+

Ana Perez, een 68-jarige vrouw, herstelt momenteel in een ziekenhuis na een recente
S hartaanval. Ze is bij bewustzijn en alert, maar haar mobiliteit is aanzienlijk verminderd
C door zwakte en vermoeidheid
E
N Patiénten informatie
A Naam Ana Perez
R Leeftijd 68 jaar
I Geslacht Vrouw
U Lengte 1m64

Gewicht 54 kg
Diagnose Recent hartaanval

Rolverdeling:

Personen betrokken bij dit scenario.

3 deelnemers:: 1 student verpleegkunde, familielid en 1 zorgvrager.
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Schets van het scenario en rolverdeling : (beschrijving van het hele scenario, niet alleen
van de situatie van de patiént, maar van alle betrokken factoren, zoals: introductie van
mensen, onderbrekingen, binnenkomend bezoek, gevaren, enz.)

Ana Perez is een 68-jarige vrouw die een levendig en actief leven heeft geleid. Ze is een
gepensioneerde onderwijzeres die meer dan 30 jaar heeft gewijd aan het onderwijzen
van jonge kinderen. Ze woont bij haar dochter, Maria Perez, die heel dicht bij haar staat
en haar belangrijkste steunpilaar is geweest, vooral sinds haar recente
gezondheidsproblemen.

Ana's gezondheid was relatief stabiel tot haar recente hartaanval, die een schok was
voor haar en haar familie. Voor dit evenement beheerde ze milde hypertensie en hoge
cholesterol met medicatie en een uitgebalanceerd dieet. Ze is altijd proactief geweest
over haar gezondheid, regelmatig medische controles bijgewoond en de adviezen van
haar arts opgevolgd.

Ana is momenteel opgenomen in een ziekenhuis voor monitoring en herstel na haar
hartaanval. Ze heeft een privé kamer om een rustige omgeving te garanderen die
bevorderlijk is voor haar herstel. De kamer is uitgerust met de nodige medische
apparatuur om haar hartconditie te monitoren.
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