
 

Scenario student  

Glycemie meting 
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Simulatie (onderwerp):  

Meten van de glycemie  

Leerdoelen:  

-​ Begrijpen van de principes van 
bloedglucosemeting. 

-​ Demonstreer de juiste techniek voor het 
uitvoeren van een glycemiemeting. 

-​ Interpreteren van de resultaten en passende 
interventies bepalen 

 

Geschatte tijdsduur: 17 
minuten 
Briefing: 2 minuten 
Scenario: 5 minuten 
Debriefing: 10 minuten 
 
Doelgroep:​
Opleiding graduaat 
basisverpleegkunde: 
opleidingsjaar 1 
 

Lesdoelen: 

-​ Voer een glycemiemeting uit met behulp van 
een glucometer. 

-​ Interpreteer de bloedglucosewaarden en 
bepaal de volgende stappen. 

-​ Informeer de patiënt over de resultaten en 
geef advies over diabetesbeheer. 

 

Theoretische voorkennis: 

-​ Basiskennis van diabetes,  
-​ fysiologie van de bloedglucose,  

 
 

Praktische voorkennis: 
 

-​ werking van een glycometer 

-​ handhygiëne 

-​ gebruik van persoonlijke 
beschermingsmiddelen 

-​ basisvaardigheden in patiëntenzorg  
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Lesdoelen: 

-​ Begrijpen van de principes van bloedglucosemeting. 
-​ Demonstreer de juiste techniek voor het uitvoeren van een glycemiemeting. 
-​ Interpreteren van de resultaten en passende interventies bepalen 

Korte omschrijving van het scenario 

Een patiënt met diabetes komt voor een routinecontrole van de bloedglucosewaarden. 
De student zal een glycemiemeting uitvoeren en de resultaten interpreteren.​
 

Patiënten informatie  

Naam Janssen 
Leeftijd 60 jaar 
Geslacht Man 
Grootte  1m69 
Gewicht 82 kg 
Diagnose Diabetes Type 2  

 

Rolverdeling:  

Personen betrokken bij dit scenario.  

2 deelnemers: 1 student verpleegkunde en 1 zorgvrager.  

Schets van het scenario en rolverdeling : (beschrijving van het hele scenario, niet alleen 

van de situatie van de patiënt, maar van alle betrokken factoren, zoals: introductie van 

mensen, onderbrekingen, binnenkomend bezoek, gevaren, enz.) 

De patiënt, meneer Janssen, komt de kliniek binnen voor een routinecontrole van zijn 
bloedglucosewaarden. Meneer Janssen is een 60-jarige man met diabetes type 2, die al 
enkele jaren onder controle is met medicatie en dieet. Hij oogt enigszins bezorgd omdat 
hij de laatste tijd schommelingen in zijn bloedglucosewaarden heeft opgemerkt. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


