
 

Scenario student 

Slikstoornis  
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Simulatie (onderwerp):  

Mobilisatie van een patiënt 
van bed naar stoel 
 

  Leerdoelen:  
-​ Begrip van slikstoornissen en 

tekenen van verslikken.  
-​ Vaardigheid in het Heimlich 

manoeuvre. 
Geschatte tijdsduur: 15 
minuten 
Briefing: 2 minuten 
Scenario: 3 minuten 
Debriefing: 10 minuten 
 
Doelgroep:​
Opleiding graduaat 
basisverpleegkunde: 
opleidingsjaar 1 
 

Lesdoelen: 

-​ Slikstoornissen en risico patiënten 
identificeren 

-​ Het heimlich manouevre effectief 
uitvoeren 

 
Theoretische voorkennis: 

-​ Anatomie en fysiologie van slikken 
en luchtwegen. 

-​ Oorzaken en symptomen van 
slikstoornissen en verslikken.  

-​ Stappen en technieken van het 
Heimlich manoeuvre. 

 

Praktische voorkennis: 

-​ Tekenen van verstikking herkennen en 
snel ingrijpen.  

-​ Het Heimlich manoeuvre oefenen op een 
oefenmodel.  

De juiste handposities en kracht 
toepassen tijdens het Heimlich 
manoeuvre. 
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Lesdoelen: 

 

-​ Begrip van slikstoornissen en tekenen van verslikken.  
-​ Vaardigheid in het Heimlich manoeuvre. 
 

Korte omschrijving van het scenario 

De heer Johan, 55 jaar, is opgenomen in een revalidatiecentrum na een beroerte 
waardoor hij verlamd is geraakt aan de linkerkant. Als gevolg daarvan heeft hij zich al 
verschillende keren verslikt. 
 

Patiënten informatie  

 
Naam Johan 
Leeftijd 55 jaar 
Geslacht Man 
Lengt 1m59 
Gewicht 76 kg 
Diagnose Beroerte met verlamming aan de 

linkerzijde, slikstoornis  
 

Rolverdeling:  

Personen betrokken bij dit scenario.  

2 deelnemers: 1 student verpleegkunde en 1 zorgvrager.  

Schets van het scenario en rolverdeling : (beschrijving van het hele scenario, niet alleen 

van de situatie van de patiënt, maar van alle betrokken factoren, zoals: introductie van 

mensen, onderbrekingen, binnenkomend bezoek, gevaren, enz.) 

 
De heer Johan, 55 jaar, is opgenomen in een revalidatiecentrum na een 
beroerte die hem aan de linkerkant verlamd heeft. Als gevolg hiervan heeft hij 
al meerdere keren gestikt. Tijdens zijn verblijf stikt hij opnieuw en krijgt hij 
ademnood, wat hem in paniek brengt. 
 

 

 


