
 

Scenario Student 

Medicatie optrekken uit ampulle 
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Simulatie (onderwerp):  

Medicatie optrekken uit een ampul  

 

Leerdoelen:  
-​ De student kan de benodigde materialen 

correct voorbereiden. 
-​ De student kan de ampul op een veilige 

manier openen. 
-​ De student kan steriel en nauwkeurig de 

medicatie optrekken. 
-​ De student kan de richtlijnen omtrent asepsis 

toepassen. 
 

Geschatte tijdsduur: 15 
minuten 
Briefing: 2 minuten 
Scenario: 3 minuten 
Debriefing: 10 minuten 
 
Doelgroep:​
Opleiding graduaat 
basisverpleegkunde: 
opleidingsjaar 1 
 

Lesdoelen: 

-​ Correcte technieken toepassen bij het openen 
van een ampul. 

-​ Steriele technieken gebruiken. 

-​ Juiste hoeveelheid medicatie optrekken en 
controleren. 

 
 

Theoretische voorkennis: 

-​ Kennis van steriele technieken. 
-​ Inzicht in medicatietoediening en 

bijbehorende 
veiligheidsmaatregelen. 

-​ Basiskennis van verschillende 
typen medicatiecontainers (bijv. 
ampullen vs. flacons). 

 

Praktische voorkennis: 

-​ Handhygiëne uitvoeren volgens protocol. 
-​ Veilig hanteren van een spuit en naald. 
-​ Correcte techniek voor het breken van een 

ampul. 
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Lesdoelen: 

-​ Correcte technieken toepassen bij het openen van een ampul. 

-​ Steriele technieken gebruiken. 

-​ Juiste hoeveelheid medicatie optrekken en controleren. 

Korte omschrijving van het scenario 

Een patiënt op de afdeling heeft last van acute pijn. De arts heeft een intramusculaire 
injectie met 75 mg/3ml Voltaren voorgeschreven. De student wordt gevraagd de 
medicatie uit een ampul voor te bereiden, klaar te maken voor toediening, en de juiste 
veiligheidsprocedures te volgen. 

Patiënten informatie  

Naam Janssen 
Leeftijd: 62 jaar 
Geslacht Man 
Grootte 1,73m 
Gewicht 74 kg 
Diagnose Appendectomie 

 

Rolverdeling:  

Personen betrokken bij dit scenario.  

2 deelnemers: 1 student verpleegkunde en 1 zorgvrager.  

Schets van het scenario en rolverdeling : (beschrijving van het hele scenario, niet alleen 

van de situatie van de patiënt, maar van alle betrokken factoren, zoals: introductie van 

mensen, onderbrekingen, binnenkomend bezoek, gevaren, enz.) 

Op de verpleegafdeling verblijft meneer Janssen. Hij heeft gisteren een 
appendectomie gehad. Hij klaagt van pijn. Aan Sophie, een eerstejaarsstudent 
verpleegkunde, wordt  gevraagd om medicatie (75mg Voltaren) uit een ampul 
klaar te maken. Dit is haar eerste keer dat ze deze procedure zelfstandig mag 
uitvoeren onder het toeziend oog van haar praktijkbegeleider. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


